Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI
Taboulé

Haut de cuisse

de poulet, créme

au curry
Haricots verts

Yaourt Bio
Aide UE a
destination des

MARDI
Sardine et

beurre

Roti de porc VPF
a la moutarde
Ratatouille

Rondelé Bio
Aide UE a

MERCREDI
Salade grecque

(Concombre, tomates, féta,
olives)

Chipolatas VPF
Purée de Pomme
de Terre

Entremet
caramel

JEUDI )
Salade haricot

blanc, chévre

Pizza aux
légumes
Maison

Salade Verte

Camembert Bio

VENDREDI
Salade de

tomates

Poisson MSC
Boulgour aux
léegumes Bio

Mousse chocolat

écoles destination des . Aide UE a Fraise Bio
Abricot Bio écoles Baganes Pflo destination des Aide UE a
Aide UE a Compote Aide UE a écoles destination des
destination des pomme-fraise destination des Tarte aux écoles
écoles écoles pommes
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AB, Agriculture Biologique

~ AOP, Appellation d’Origine Protégée
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‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

i@ IGP, Indication Géographique Protégée
@“‘ Label Rouge
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¥ MSC, Peche durable

/ 'VBF, Viande de Beeuf Francaise
s
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VPF, Viande de Porc Francaise
@ Végétarien




